gj’g W Chrystusie
e/

Nie troszczcie sie o nic, ale we wszystkim przez modlitwe i prosbe z
dziekczynieniem niech wasze pragnienia beda znane Bogu. A pokodj
Bozy, ktéry przewyzsza wszelkie zrozumienie, bedzie strzegt

waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie.
— Filipian 4:6-7

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: pokdj, strach, wdziecznos¢, Modlitwa, troska

Interpretacja:

Fragment Filipian 4:6-7 wzywa nas, bySmy o nic sie nie martwili, lecz przedstawiali swoje
potrzeby Bogu w modlitwie i btaganiu, dziekujgc Mu za wszystko, co dla nas uczynit.
Wersety te sg wezwaniem do ufnosci Bogu i Jego mocy, dzieki ktérej zapewnia nam
wszystko, czego potrzebujemy. Dlaczego jednak tak wazne jest unikanie niepokoju w

naszym zyciu?
Niepokdj i jego wptyw na nasze zycie

Niepokdj to emocja, ktérej kazdy z nas doswiadcza w pewnym momencie zycia. Jest to
naturalna reakcja na stresujgce sytuacje i w niewielkich dawkach moze by¢ korzystna.
Gdy jednak niepokdj staje sie stanem chronicznym, moze bardzo negatywnie wptywac na
nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. Moze prowadzi¢ do bezsennosci, zmeczenia, choréb
przewlektych i depresji. Co wiecej, wptywa na nasze relacje z innymi ludzmi, sktaniajgc

nas do izolacji i wycofywania sie z kontaktéw spotecznych.

Znaczenie modlitwy i btagania



Modlitwa i btaganie to potezne narzedzia, ktére Bog dat nam do walki z niepokojem i
stresem. Modlac sie, rozmawiamy z Bogiem i powierzamy Mu nasze troski. Czyniac to,
wykonujemy krok wiary i ufamy, ze Bog zaspokoi nasze potrzeby. Dzieki modlitwie
przypominamy sobie, ze nie jesteSmy sami - ze jest Ktos wiekszy i potezniejszy od nas,

kto trwa przy nas, by nam poméc.
Znaczenie dziekczynienia

Wersety te wzywajg nas rowniez do nieustannego dziekczynienia. Dziekowanie jest aktem
wiary, ktéry pomaga nam zachowad pozytywne nastawienie do zycia. Kiedy pielegnujemy
w sobie ducha wdziecznosci, skupiamy sie na tym, co mamy, a nie na tym, czego nam
brakuje. Ponadto dziekczynienie wzmacnia naszg relacje z Bogiem i pozwala lepiej

dostrzegac Jego btogostawienstwa w naszym zyciu.
Bozym pokdj i mysli w Chrystusie Jezusie

Pokdj, ktéry oferuje nam Bég, rozni sie od wszelkiego innego pokoju, jakiego mozemy
doswiadczy¢ w zyciu. Nie jest to jedynie brak konfliktow czy niepokoju, lecz gteboki stan
wyciszenia i ufnosci Bogu. To wtasnie tego pokoju pragnat Pawet i chciat go przekazac

Filipianom jako dar od Boga.

Warto podkresli¢, w jaki sposéb Bozy pokdj strzeze naszych serc i umystéw w Chrystusie
Jezusie. Chrystus jest centrum naszej wiary i to w Nim odnajdujemy prawdziwy poko;j.
Kierujac nasze serca i umysty ku Chrystusowi, mozemy w kazdej chwili doswiadczac
Bozego pokoju - nawet posrdod najtrudniejszych préb, z jakimi przychodzi nam sie mierzy¢

W ZycCiu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Czyncie to, czego sie tez nauczyliscie, co przyjeliscie, co styszeliscie

i widzieliscie we mnie, a Bog pokoju bedzie z wami.
— Filipian 4:9

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: pokdj, uczyc sie, sluchac

Interpretacja:

Zanim zagtebimy sie w tres¢ Listu do Filipian 4:9, warto przyjrzec sie kontekstowi. We
wczesniejszych rozdziatach Pawet méwi o znaczeniu jednosci, posiadaniu zamystu
Chrystusa oraz wytrwatosci w obliczu sprzeciwu. Zacheca Filipian, by nie skupiali sie na
swoich problemach, lecz na Jezusie Chrystusie i Jego dobroci. Na tym tle werset 9.
czwartego rozdziatu Listu do Filipian oferuje konkretne wskazéwki dotyczgce tego, jak

powinnismy zyc.

Pawet rozpoczyna ten werset, wzywajac nas do refleksji nad tym, czego sie od niego
nauczylismy, co otrzymalismy, ustyszeliSmy i co w nim widzieliSmy. Jest to kluczowe, gdyz
Pawet w istocie mowi, ze mozemy uczyc¢ sie na jego przyktadzie i go nasladowac. Odnosi
sie do wszystkich nauk, jakie przekazat - zaréwno poprzez swoje czyny, jak i stowa.

Innymi stowy, wszyscy jesteSmy powotani do nasladowania tego, co czynit i méwit.

Cho¢ nie mozemy poznac Pawta osobiscie, mozemy czerpac z nauk, ktore utrwalit w Biblii.
Mozemy studiowac jego listy i uczy¢ sie z zycia, ktére sie w nich odzwierciedla. Wazne
jest, by zrozumie¢, ze nie chodzi tylko o to, co méwisz, ale o to, jak zyjesz i jak to
wszystko przejawia sie w twoim petnym wiary przyktadzie zycia w Chrystusie. Dlatego

wtasnie Pawet méwi w tym wersecie: ,,a BO6g pokoju bedzie z wami” (Filipian 4:9).

Obietnica towarzyszaca temu wezwaniu méwi, ze jesli bedziemy postepowac zgodnie z
nauka Pawta, Bég pokoju bedzie z nami. Nie oznacza to, ze nasze zycie bedzie
pozbawione trudnosci, lecz ze mozemy doswiadczac pokoju niezaleznie od okolicznosci.

Bdg pragnie by¢ z nami i obdarzac nas tym nadprzyrodzonym pokojem, ktéry tylko On



moze dac¢. Musimy pamietad, ze pokdj ten nie jest czyms, co osiggamy o wiasnych sitach,

lecz darem od Boga.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Kto bowiem chce mitowac zycie i oglgdac dni dobre, niech
powstrzyma jezyk od zta, a usta od podstepnej mowy. Niech

odwrdci sie od zta i czyni dobro, niech szuka pokoju i dgzy do niego.
— | Piotra 3:10-11

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: pokdj, zycie, mitos¢, ktamstwo

Interpretacja:
Mdéwienie to czynnosé, ktérg wykonujemy nieustannie, czesto nie zdajgc sobie sprawy z
wptywu, jaki wywieramy na otoczenie. Nasze stowa moga rani¢ innych, wywotywac

niepotrzebne konflikty, a nawet powodowac trwate szkody emocjonalne.
Powsciagnij swadj jezyk

W tym wersecie kluczowg role odgrywa stowo ,powstrzyma”, ktére oznacza Swiadomy
wysitek, by powstrzymac sie od wypowiadania stéw. Gdy w naszych umystach pojawiaja
sie negatywne mysli lub gniew, musimy sie zatrzymac i zastanowi¢, zanim zmienig sie
one w stowa mogace zrani¢ innych. Umiejetnos¢ panowania nad mowa jest cenna, gdyz

pozwala nam skutecznie sie komunikowac i unika¢ nieprzyjemnych sytuacji.

Ponadto tekst zacheca nas do unikania podstepu. Co to oznacza? Podstep moze
przybiera¢ forme bezposredniego ktamstwa lub zatajania prawdy, co prowadzi innych do

przekonania o czyms niezgodnym z faktami. Czesto ulegamy pokusie wprowadzania



innych w btad, chcgc ukry¢ cos$ wstydliwego lub zaimponowad otoczeniu. Jednak podstep

zawsze niesie ze sobg negatywne konsekwencje i oddala nas od prawdy.
Znaczenie odwrocenia sie od zta

Fragment /| Piotra 3:10-11 méwi o koniecznosci unikania zta i czynienia dobra. Biblia uczy
nas, ze zto to brak Boga i wszelkiego dobra, ktére On sobg reprezentuje. Warto pamietad,
ze zto moze przybiera¢ wiele postaci i objawiac sie w naszym zyciu na rézne sposoby.

Odwrécenie sie od zta oznacza nie tylko unikanie czynéw, o ktérych wiemy, ze sg zte, ale
takze dystansowanie sie od wszystkiego, co nie przybliza nas do Boga i Jego woli. Innymi

stowy, musimy oddala¢ sie od tego, co oddziela nas od samej istoty Boga.
Znaczenie dobrych uczynkéw

Cho¢ unikanie zta jest wazne, réwnie istotne jest czynienie dobra. Biblia uczy nas, ze
czynienie dobra oznacza mitowanie bliznich, niesienie im pomocy i bycie wiernymi
swiadkami naszej wiary. Jednym z najskuteczniejszych sposobdéw czynienia dobra jest
nasze postepowanie, stowa i mysli. Czynienie dobra oznacza dziatanie bezinteresowne,
bez oczekiwania niczego w zamian. Oznacza réwniez bycie osobg, ktéra oferuje innym

pomoc i rozwigzania, kierujgc sie mitoscig i chrzescijanskim oddaniem.
Szukaj pokoju i daz do niego

W tych wersetach Biblia wzywa nas réwniez do szukania pokoju i podazania jego drogami.
Pokdj jest w naszym zyciu niezbedny, gdyz pozwala nam zy¢ w harmonii z Bogiem i
innymi ludzmi. Biblia uczy nas, ze pokdj pochodzi od Boga i Jego mitosci do nas. Gdy
odnajdujemy pokdj, mozemy czuc sie spokojniejsi i bezpieczniejsi. Pokdj pozwala nam

wiesc spetnione i szczesliwe zycie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Na koniec, bracia, miejcie sie dobrze; bgdzZcie doskonali,
pokrzepiajcie sie, bgdzcie jednomyslini, zyjcie w pokoju, a Bdg

mitosci i pokoju bedzie z wami.
— Il Koryntian 13:11

Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: pokdj, zycie, mitos¢, bliskosc

Interpretacja:

Werset Il Koryntian 13:11 stanowi ostatnie pouczenie Pawta skierowane do kosciota w
Koryncie w jego drugim liscie. W catym swoim pismie do wierzgcych w Koryncie Pawet
upomina ich za niemoralnos¢ seksualng oraz nietad podczas zgromadzen. Wzywajac ich
do pokuty i zmiany postepowania, Pawet udziela wskazéwek i zachety, naktaniajac ich, by
dazyli do jednosci i harmonii w Chrystusie oraz prowadzili radosne, dojrzate zycie

chrzescijanskie.
Wezwanie do dojrzatosci w Chrystusie

Termin przettumaczony jako , doskonali” (lub , dojrzali”) pochodzi od greckiego stowa
~katartizesthe”, ktére oznacza: dostosowacd, wyposazy¢, przygotowac lub przywréci¢ do
wtasciwego stanu. Odnosi sie ono do procesu przygotowywania kogo$ do wykonania
zadania albo naprawiania czegos, co jest krzywe lub zepsute. W tym wersecie Pawet
wzywa chrzescijan w Koryncie do osiggniecia chrzescijanskiej dojrzatosci, odwrécenia sie

od grzechu i wejscia w gtebsza relacje z Chrystusem.

To wezwanie do dojrzatosci nie oznacza, ze mamy by¢ doskonali w taki sam sposéb, w
jaki doskonaty jest BAg - co dla cztowieka jest niemozliwe - lecz raczej, ze powinnismy
dazy¢ do dojrzatosci w mitosci do Boga i bliznich, w postuszehstwie Bozej woli oraz w
ksztattowaniu naszego chrzescijanskiego charakteru. Musimy nieustannie zabiegac o
przemiane i odnowienie naszych umystéw oraz serc poprzez modlitwe, studiowanie Stowa

Bozego i wspodlnote z innymi wierzgcymi.



Wezwanie do jednosci w Chrystusie

Pawet zacheca réwniez Koryntian, aby byli , jednomysini” i zyli w pokoju. Jednos¢ jest dla
Kosciota kluczowa; gdy wierzacy sg podzieleni, Kosciét traci swojg site i wptyw.
PowinniSmy dagzy¢ do jednosci i harmonii we wszystkim, starajgc sie zawsze przedktadad
dobro innych nad wtasne interesy oraz przebaczajgc krzywdy, ktérych doznalismy od

innych.

Prawda jest taka, ze jednosci nie da sie osiggng¢ wytgcznie wtasnymi sitami; jest ona
raczej owocem dziatania Ducha Swietego w nas, gdy poddajemy sie Jego prowadzeniu.
Musimy prosi¢ Ducha Swietego, aby obdarzyt nas pokornym sercem i odnowionym
umystem, dzieki czemu bedziemy mogli kocha¢ naszych braci i siostry w Chrystusie -

nawet wtedy, gdy sie z nimi nie zgadzamy.
Bog pokoju i mitosci bedzie z wami

Ostatnia obietnica Pawta w tym wersecie gtosi, ze jesli chrzescijanie w Koryncie beda
dazy¢ do doskonatosci, jednosci i pokoju, wowczas Bog pokoju i mitosci bedzie z nimi.
Obietnica ta odnosi sie réwniez do nas dzisiaj. Jesli w naszym wtasnym zyciu i w naszych
relacjach bedziemy dazy¢ do doskonatosci, jednosci oraz pokoju, Bég bedzie z nami, by

nas prowadzi¢ i umacniac.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A sam Pan pokoju niech was obdarza pokojem zawsze i na wszelki

sposdb. Pan niech bedzie z wami wszystkimi.

— Il Tesaloniczan 3:16

Ksigzka: Nowy Testament / Il Tesaloniczan



Tematy: pokdj, bliskos¢

Interpretacja:
Werset Il Tesaloniczan 3:16 niesie potezne przestanie pokoju, ktére dociera do naszych
serc w chwilach niepokoju i troski. Biblia czesto méwi o pokoju jako o darze Boga dla Jego

dzieci.

Werset ten rozpoczyna sie od stdw: ,,A sam Pan pokoju niech was obdarza pokojem
zawsze i na wszelki sposob”. W tym fragmencie apostot Pawet modli sie, aby Pan obdarzyt
pokojem cztonkdédw zboru w Tesalonice. Nazywa On Boga ,,Panem pokoju” - zrédtem
wszelkiego pokoju. Stowo ,pokdj” oznacza tu nie tylko brak konfliktéw czy ktopotow, lecz

~petny i catkowity spokdj”, nawet gdy znajdujemy sie w najtrudniejszych sytuacjach.

Druga czes¢ wersetu brzmi: ,,Pan niech bedzie z wami wszystkimi”. Ukazuje to, ze Bdg
jest nieustannie obecny w naszym zyciu, nawet w trudnych chwilach. Innymi stowy,
werset ten przypomina nam, ze pokdj, ktérego potrzebujemy, moze pochodzi¢ jedynie od

Boga i ze On zawsze jest z nami.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Madros¢ zas, ktora jest z goéry, jest przede wszystkim czysta,
nastepnie pokojowo usposobiona, tagodna, ustepliwa, petna

mitosierdzia i dobrych owocéw, bezstronna i nieobtudna.
— Jakuba 3:17

Ksigzka: Nowy Testament / Jakuba

Tematy: pokdj, uczciwos¢, madrosc

Interpretacja:



W trzecim rozdziale autor omawia znaczenie panowania nad jezykiem oraz to, jak moze
on stac sie przeszkodg w zyciu chrzescijanskim. W wersecie 17. autor opisuje prawdziwg

madros¢, ktdéra pochodzi od Boga i rézni sie od madrosci tego Swiata.
Czystos¢ madrosci

Pierwszg cechg madrosci ptynacej z géry jest jej czystosé. Madroscé pochodzgca od Boga
jest czysta zaréwno w swej istocie, jak i w intencjach. Jest to madros¢ dazgca do

swietosci, wolna od wszelkiej skazy i grzesznych pragnien.
Madros¢ dazaca do pokoju

Kolejng cechg madrosci od Boga jest pokdj. Prawdziwa madrosc jest pokojowa; nie szuka
konfliktdw, lecz pojednania. Zamiast dgzy¢ do zemsty czy zaspokojenia wtasnych

pragnieh, Boza mgdrosc zabiega o pokdj i harmonie miedzy ludzmi.
Madros¢ zyczliwa i przynoszaca dobro

Nastepng cechg madrosci od Boga jest jej zyczliwosc i tagodnosd. Jest to madrosé, ktéra
nie chce nikomu sprawia¢ bélu ani szkodzi¢. Przeciwnie - troszczy sie o dobro i
pomyslnosc innych. Jej celem jest budowanie i pocieszanie, a nie niszczenie czy

zadawanie cierpienia.
Madrosc¢ petna mitosierdzia i dobrych owocéw

Kolejng cecha madrosci od Boga sg mitosierdzie i dobre owoce. Prawdziwa madrosc
przejawia sie w konkretnych czynach, ktére swiadcza o trosce o innych i gotowosci
niesienia im pomocy. Madros¢ od Boga nie jest jedynie teoretyczna; wyraza sie ona w

namacalnych dziataniach przynoszacych korzys¢ innym.
Madros¢ wolna od wahania i obtudy

Na koniec autor Listu $Sw. Jakuba podkresla, ze mgdros¢ pochodzgca od Boga jest wolna
zarowno od wahania, jak i od obtudy. Nie chwieje sie, nie watpi ani nie zwodzi. Jest to

madros¢ zakorzeniona w prawdzie i z nig zgodna.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A owoc sprawiedliwosci jest siany w pokoju przez tych, ktérzy

czynig pokdj.
— Jakuba 3:18

Ksigzka: Nowy Testament / Jakuba

Tematy: pokéj, Owocnosé, zniwo, sprawiedliwosc

Interpretacja:

Werset z Listu sSw. Jakuba 3:18 moéwi nam o owocu sprawiedliwosci, ktéry jest zasiewany
w pokoju przez tych, ktérzy wprowadzajg pokdj. Werset ten ma ogromne znaczenie w
codziennym zyciu, zwtaszcza gdy staramy sie zy¢ w zgodzie z innymi i budowac zdrowe

relacje.
Kontekst tego wersetu

Aby w petni zrozumiec¢ znaczenie tego wersetu, warto przyjrzec sie jego kontekstowi.
Trzeci rozdziat Listu sw. Jakuba omawia moc jezyka i to, jak nasz sposéb mdéwienia moze
wptywac na innych. Rozdziat ten rozpoczyna sie od ostrzezenia przed sgdem, jaki czeka
nauczycieli naduzywajgcych mowy. Jakub poréwnuje réwniez jezyk do matego ognia,
ktéry moze wyrzadzi¢ wielkie szkody. Nastepnie, w wersetach 13-18, przedstawiona jest
mysl, ze madros¢ pochodzi od Boga i objawia sie w naszych czynach. Prawdziwa mgadros¢
jest pokojowa, petna mitosci, wspotczucia i sprawiedliwosci; przynosi ona owoc

sprawiedliwosci.

Co oznacza zasiewanie owocu sprawiedliwosci w pokoju?



Owoc sprawiedliwosci odnosi sie do dobra, jakie zbieramy, gdy postepujemy wtasciwie.
Jesli zyjemy zgodnie z Bozg madroscig, nasze dziatania przyniosg pozytywne skutki -

takie jak pokéj, sprawiedliwos¢ i harmonia - w naszych relacjach.

Sianie to proces, ktéry wigze sie z podejmowaniem dziatah przygotowujgcych przysztosé.
Zasiewajgc w pokoju, budujemy solidne fundamenty naszych relacji. Kiedy siejemy w
pokoju, staramy sie tworzy¢ atmosfere harmonii i rownowagi - zaréwno we wtasnym

zyciu, jak i w zyciu oséb z naszego otoczenia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Jezus znowu powiedziat do nich: Pokdj wam. Jak Ojciec mnie postat,

tak i ja was posytam.
— Jana 20:21

Ksigzka: Nowy Testament / Jana

Tematy: pokdj, Ewangelizacja, Ojciec, Jezus

Interpretacja:

Werset Ewangelii wedtug $w. Jana 20:21 jest jednym z najwazniejszych w Pi$émie Swietym,
gdyz Jezus przekazuje w nim kluczowe przestanie swoim uczniom - a takze wszystkim
wierzacym: pokdj. Werset ten nawigzuje do misji, ktérag Ojciec powierzyt Jezusowi, a ktérg

On z kolei przekazat swoim nasladowcom.
Znaczenie pokoju w Biblii

Pokdj stanowi fundamentalny element nauczania biblijnego, a co za tym idzie -
chrzescijanstwa. Jest jednym z gtéwnych daréw, jakimi B6g obdarza swoich wyznawcéw,

oraz istotnym celem, do ktérego dgzg wierzgcy. W tym kontekscie pokéj wigze sie z



harmonig, spokojem ducha oraz dobrostanem emocjonalnym i duchowym.
Przestanie i misja uczniow

W wersecie Jana 20:21 Jezus uswiadamia uczniom wage swojego nauczania i przyktadu
wtasnego zycia, wyznaczajac tym samym kluczowg misje dla wierzacych. Jako
przedstawiciele Jezusa, wierzgcy majg za zadanie przekazywac Boze przestanie i gtosic

Jego Stowo - co stanowi istotny aspekt wiary chrzescijanskie;.

Misja uczniéw koncentruje sie zatem na zasadach gtoszonych przez Jezusa; wigze sie ona
z postawaq stuzby bliznim, catkowitym oddaniem oraz niezachwianym zaangazowaniem w

wartosci zakorzenione w samym Pi$mie Swietym.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Mitosierdzie, pokdj i mitos¢ niech sie wam pomnoza.
— Judy 1:2

Ksigzka: Nowy Testament / Judy

Tematy: pokdj, btogostawiehstwo, mitos¢

Interpretacja:

Drugi werset Listu Judy to btogostawienstwo, ktére autor kieruje do swoich czytelnikéw,
zyczac im mitosierdzia, pokoju i obfitej mitosci. W ujeciu biblijnym mitosierdzie to taska,
jakiej Bdg udziela tym, ktérzy nie zastugujg na Jego przebaczenie; pokdj to stan
wewnetrznego spokoju, osiggalny jedynie dzieki wierze w Boga; a mitos¢ to sama istota

Boga, objawiona w Jego ofierze ztozonej za ludzkos¢ na krzyzu.

Mitosierdzie



Greckim stowem oznaczajgcym mitosierdzie jest "eleos", co wskazuje na gtebokie
wspotczucie Boga wobec grzesznikéw. Bdg jest mitosierny, poniewaz stanowi Zrddto taski,
dobroci i przebaczenia. Ludzie czesto grzeszg i upadajg, jednak dzieki Bozemu
mitosierdziu doznajemy odnowy i przywrdcenia, moggc doswiadczac Jego bezwarunkowej

mitosci.
Pokadj

Pokdj, o ktébrym mowa w tym wersecie, to nie tylko brak probleméw czy konfliktéw, lecz
stan wewnetrznego spokoju, dostepny jedynie dla tych, ktérzy catym sercem ufajg Bogu.
Wiemy, ze zycie bywa trudne, jednak Jezus obiecat, ze w Nim znajdziemy pokdj (Jana
14:27).

Mitosé

Wspomniana tu mitos¢ to w swej istocie mitos¢ Boza - objawiona w Jego mitosci do Swiata
na krzyzu. Boza mitosc jest niewyczerpana i stanowi prawdziwe zrédto wszelkiej mitosci.
Cho¢ ludziom moze nie udawac sie wtasciwie kochac innych, to jesli skupimy sie na Bozej

mitosci, mozemy nauczyc¢ sie kochac tak, jak On kocha nas.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Znoszac jedni drugich i przebaczajgc sobie nawzajem, jesli ktos ma

skarge przeciw drugiemu: jak i Chrystus przebaczyt wam, tak i wy.
— Kolosan 3:13

Ksigzka: Nowy Testament / Kolosan

Tematy: pokdj, Przebaczenie, blizni, pojednanie

Interpretacja:



W Liscie do Kolosan 3:13 Pawet udziela nam waznej lekcji. Apostot wzywa nas do
okazywania cierpliwosci i przebaczania naszym braciom i siostrom w wierze, nawet gdy
zywimy do nich uraze. Zycie we wspdlnocie bywa trudne, co wszyscy mozemy

potwierdzi¢ na podstawie wtasnych doswiadczen.

Dlatego tak wazne jest, aby pamietac o naukach Chrystusa; On zawsze nam przebacza,
bez wzgledu na to, jak wielkie jest nasze przewinienie. ldac za Jego przyktadem, mozemy
zachowac jednos¢ we wspolnocie chrzescijanskiej i wspierac sie nawzajem, gdy pojawiajg

sie nieporozumienia czy btedy.
Okazywanie cierpliwosci innym

W tym wersecie wyrazenie ,,okazywac cierpliwos¢” (lub ,,znosi¢”) wigze sie z pojeciem
Lhiesienia” czy ,podtrzymywania”. Przestanie jest jasne: musimy potrafi¢ zachowac
harmonie w naszych relacjach, nawet w trudnych chwilach. Mozemy mie¢ odmienne
zdania i poglady, jednak kluczowe jest, aby nasza wiara i mitos¢ do Chrystusa pozwalaty
nam przezwyciezac te wyzwania. Musimy by¢ gotowi, by wspierac sie nawzajem i

pomagac sobie, trwajac przy naszych braciach i siostrach w wierze.

We wspdlnocie chrzescijanskiej okazywanie cierpliwosci innym moze przybierac rézne
formy. Moze to oznaczac¢ wystuchanie kogos, kto potrzebuje rozmowy, niesienie pomocy
w trudnych chwilach czy modlitwe za innych. Okazujac cierpliwos¢, dajemy wyraz

bezwarunkowej mitosci i umacniamy nasze relacje z innymi.
Przebaczanie innym

Kluczowe jest rGwniez pamietanie o tym, ze przebaczanie innym ma fundamentalne
znaczenie dla naszego zycia duchowego. Gdy dochodzi do konfliktu z drugg osoba,
wybaczenie jej i pdjscie naprzdéd moze byc bardzo trudne. Jednak w Kolosan 3:13 Pawet

przypomina nam, ze musimy przebaczac innym tak, jak Chrystus przebacza nam.

Dla wielu z nas przebaczenie moze by¢ wyzwaniem. Moze ono wymagac czasu i wysitku,
ale warto pamietac, ze stanowi istotny element naszej wiary. Uwalnia nas od gniewu i

goryczy, pozwalajgc na odbudowe zerwanych relacji. Przebaczenie umozliwia nam



ponowne zblizenie sie do Boga i innych ludzi. Czasami warto porozmawiac o przebaczeniu

z kims$ ze wspdlnoty chrzescijanskiej, aby uzyskac rade i wsparcie w tym procesie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A pokdj Bozy niech rzadzi w waszych sercach, do ktérego tez

jestescie powotani w jednym ciele. Bgdzcie tez wdzieczni.
— Kolosan 3:15

Ksigzka: Nowy Testament / Kolosan

Tematy: pokdj, ciato, Kosciét, wdziecznosé, Jezus

Interpretacja:

W Kolosan 3:15 znajdujemy wezwanie, by pozwoli¢ pokojowi Bozemu panowac w naszych
sercach. Co to jednak oznacza? Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze pokoju Bozego
mozemy doswiadczy¢ jedynie dzieki spotecznosci z Nim. Jest to pokdj, ktéry przewyzsza
wszelkie ludzkie zrozumienie i chroni nas przed lekami oraz niepokojami, z jakimi

mierzymy sie w zyciu.
Znaczenie spotecznosci z Bogiem

Prawdziwy pokdj duchowy mozna znalez¢ tylko w Bogu. Aby doswiadczy¢ Bozego pokoju
w naszych sercach, musimy trwac¢ w nieustannej spotecznosci z Nim poprzez modlitwe i
czytanie Pisma Swietego. Tylko w Nim znajdujemy niewyczerpane zrédto mitosci, taski i

mitosierdzia.

Znaczenie zyczliwosci



Kolejng lekcjg ptynaca w Kolosan 3:15 jest znaczenie nieustannego okazywania
zyczliwosdci. Zyczliwoéé pozwala nam spojrze¢ na zycie z innej perspektywy i pomaga
skupi¢ sie na btogostawiehstwach, ktérymi obdarzyt nas Bdg. Gdy jestesmy zyczliwi, pokdj
Bozy moze panowac w naszych sercach, poniewaz wiemy, ze Bdg sprawuje kontrole nad

wszystkim.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Niech ci btogostawi PAN i niech cie strzeze; Niech PAN rozjasni nad
tobg swoje oblicze i niech ci bedzie taskawy; Niech PAN zwrdéci ku

tobie swoje oblicze i niech da ci pokd.
— Liczb 6:24-26

Ksigzka: Stary Testament / Liczb

Tematy: pokdj, btogostawienstwo, laska, Swiatto

Interpretacja:
Boze btogostawienstwo to dar, ktéry zapewnia nas, ze Bog zawsze bedzie z nami i bedzie
nas chroni¢. Btogostawienstwo to ma swoje Zrédto w relacji tagczacej nas z Bogiem. Gdy

ufamy Bogu, On nam btogostawi i otacza nas opieka.

Btogostawienstwo to uczy nas réwniez, jak wazne jest dostrzeganie Bozej mitosci do nas.
Proszac o obecnos¢ Boga w naszym zyciu, uznajemy, ze nasz Ojciec w niebie kocha nas i
troszczy sie o nas. Prawda ta daje nam site i pewnos¢ siebie, niezbedne do stawienia

czota kazdej sytuacji.

Mitosierdzie jest wyrazem mitosci i wspétczucia - okazaniem pomocy tym, ktérzy na nig

nie zastugujg - i pozwala nam przezwyciezy¢ wszelkie trudnosci. Btogostawienstwo to



oznacza, ze Bog obdarza swdj lud taskg i wspotczuciem, umozliwiajgc mu korzystanie z

Bozej pomocy i pokonywanie zyciowych przeszkdd.

Pokdj to cos wiecej niz tylko ustanie dziatah wojennych. Wewnetrzny, emocjonalny i
duchowy spokdj jest jednym z najwiekszych btogostawienstw, jakich mozemy
doswiadczyé. Gdy Bdég jest po naszej stronie, mozemy by¢ pewni, ze wszystko obraca On
ku naszemu dobru - nawet trudne chwile i wyzwania, z ktérymi sie mierzymy. Mozemy

odnalez¢ pokdj posréd zyciowych burz.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi pokdj, wobec ludzi dobra

wola.
— tukasza 2:14

Ksigzka: Nowy Testament / tukasza

Tematy: pokdj, Anioty, Boze Narodzenie, adoracja

Interpretacja:
Werset z Ewangelii tukasza 2:14 nalezy do najbardziej znanych w Swiecie chrzescijafiskim
i jest czesto wykorzystywany jako hymn w okresie Bozego Narodzenia. Jednak znaczenie

tych stéw jest gtebsze, niz mogtoby sie wydawac na pierwszy rzut oka.
Kontekst wersetu

Stowa te pojawiajg sie w 2. rozdziale Ewangelii tukasza, w relacji z narodzin Jezusa. Aniot
ukazuje sie grupie pasterzy na polach w poblizu Betlejem, ogtaszajgc narodziny
Zbawiciela. Po ukazaniu sie aniota pojawia sie zastep aniotéw, Spiewajgcych piesn

zawartg w wersecie tk 2:14.



Tresé wersetu

»Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi pokdj, wobec ludzi dobra wola.” - to hymn
uwielbienia Boga, wyraz uznania dla Jego wielkosci i majestatu. Jest to jednoczesnie

celebracja pokoju i zyczliwosci, jakie staty sie udziatem ludzkosci dzieki narodzinom

Jezusa.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w
trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



